
ANTIPASTI

1) Cereali contenenti glutine, cioè: grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati e prodotti derivati, 
2) Crostacei e prodotti a base di crostacei 3) Uova e prodotti a base di uova. 4) Pesce. 5) Arachidi e prodotti a base di 
arachidi. 6) Soia e prodotti a base di soia 7) Latte e prodotti a base di latte 8) Frutta a guscio9) Sedano e prodotti a base 
di sedano.10) Senape e prodotti a base di senape. 11) Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo..13) Lupini e 
prodotti a base di lupini.
*Alcuni prodotti freschi di origine animale, così come i prodotti della pesca somministrati crudi, vengono sottoposti ad 
abbattimento rapido di temperatura per garantire la qualità e la sicurezza, come descritto nel Piano HACCP ai sensi del 
Reg. CE 852/04 e Reg.  CE 853/04.

TARTARE DI FILETTO DI FASSONA PIEMONTESE CON TARTUFO 17€

UOVO POCHÈ CON SPINACI E
FONDUTA DI CACIOCAVALLO LOCALE 
(1-3-7)*

13€

CARPACCIO DI CERVO CON ARIA DI LIMONE
*

16€

CARCIOFO FRITTO CON FONDUTA DI PECORINO E LIQUIRIZIA
(1-3-7)* 13€
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PRIMI PIATTI

1) Cereali contenenti glutine, cioè: grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati e prodotti derivati, 2) 
Crostacei e prodotti a base di crostacei 3) Uova e prodotti a base di uova. 4) Pesce:5) Arachidi e prodotti a base di ara-
chidi. 6) Soia e prodotti a base di soia7)  Latte e prodotti a base di latte 8) Frutta a guscio9) Sedano e prodotti a base di se-
dano.10) Senape e prodotti a base di senape.11) Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo..13) Lupini e prodotti 
a base di lupini.*Alcuni prodotti freschi di origine animale, così come i prodotti della pesca somministrati crudi, vengono 
sottoposti ad abbattimento rapido di temperatura per garantire la qualità e la sicurezza, come descritto nel Piano HACCP 
ai sensi del Reg. CE 852/04 e Reg.  CE 853/04.

CHITARRINA CON GUANCIALE CROCCANTE,
PECORINO E UOVO MARINATO
(l’uovo viene marinato nel sale bilanciato quindi cotto a freddo )
(1-3-7)*

18€

PAPPARDELLE AL RAGÙ DI CERVO CON FORMAGGIO   
UBRIACO E RIDUZIONE DI MONTEPULCIANO
(1-3-7-9)*

18€

CHITARRINA AL TARTUFO 
(1-3-7)* 18€

RISO CARNAROLI GRAN RISERVA CON FUNGHI PORCINI                              
E CACIOTTA STRACCHINATA LOCALE 
(7)*

16€
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PRIMI PIATTI

1) Cereali contenenti glutine, cioè: grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati e prodotti derivati, 2) 
Crostacei e prodotti a base di crostacei 3) Uova e prodotti a base di uova. 4) Pesce:5) Arachidi e prodotti a base di ara-
chidi. 6) Soia e prodotti a base di soia7)  Latte e prodotti a base di latte 8) Frutta a guscio9) Sedano e prodotti a base di se-
dano.10) Senape e prodotti a base di senape.11) Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo..13) Lupini e prodotti 
a base di lupini.*Alcuni prodotti freschi di origine animale, così come i prodotti della pesca somministrati crudi, vengono 
sottoposti ad abbattimento rapido di temperatura per garantire la qualità e la sicurezza, come descritto nel Piano HACCP 
ai sensi del Reg. CE 852/04 e Reg.  CE 853/04.

CORTECCE CON BROCCOLI E VENTRICINA
(1)* 16€

TORTELLI RIPIENI DI PATATE E PROVOLA CON CREMA DI 
ZAFFERANO DI PIZZOFERRATO
(1-3-7) *

16€

www.essentiapescocostanzo.it Cell: 348 046 0844



SECONDI PIATTI

1) Cereali contenenti glutine, cioè: grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati e prodotti derivati, 2) 
Crostacei e prodotti a base di crostacei 3) Uova e prodotti a base di uova. 4) Pesce:5) Arachidi e prodotti a base di ara-
chidi. 6) Soia e prodotti a base di soia7)  Latte e prodotti a base di latte 8) Frutta a guscio9) Sedano e prodotti a base di se-
dano.10) Senape e prodotti a base di senape.11) Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo..13) Lupini e prodotti 
a base di lupini.
*Alcuni prodotti freschi di origine animale, così come i prodotti della pesca somministrati crudi, vengono sottoposti ad 
abbattimento rapido di temperatura per garantire la qualità e la sicurezza, come descritto nel Piano HACCP ai sensi del 
Reg. CE 852/04 e Reg.  CE 853/04.

BACCALÀ COTTO A BASSA TEMPERATURA CON CREMA DI 
PATATE, OLIVE TAGGIASCHE E CAPPERI 
(4) *

20€

FILETTO ALLA GRIGLIA
* 22€

CHATEAUBRIAND CON FONDUTA  DI GORGONZOLA
Pezzatura minima 400g
(7) *

10€
OGNI 100 gr. 

MAIALINO CBT CON CASTAGNE 
* 18€

QUAGLIA CBT RIPIENA DI VENTRICINA E SCAMORZA
CON RIDUZIONE DI MONTEPULCIANO
(7) *

20€

AGNELLO CBT CON CREMA DI TOPINAMBUR 
(7) * 18€
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CONTORNI

1) Cereali contenenti glutine, cioè: grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati e prodotti derivati, 2) 
Crostacei e prodotti a base di crostacei 3) Uova e prodotti a base di uova. 4) Pesce:5) Arachidi e prodotti a base di arachi-
di. 6) Soia e prodotti a base di soia 7)  Latte e prodotti a base di latte 8) Frutta a guscio9) Sedano e prodotti a base di seda-
no.10) Senape e prodotti a base di senape.11) Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo..13) Lupini e prodotti a 
base di lupini.
*Alcuni prodotti freschi di origine animale, così come i prodotti della pesca somministrati crudi, vengono sottoposti ad 
abbattimento rapido di temperatura per garantire la qualità e la sicurezza, come descritto nel Piano HACCP ai sensi del 
Reg. CE 852/04 e Reg.  CE 853/04.

PATATE AL FORNO LOCALI CON BUCCIA 4€

VERDURA DI STAGIONE
(Cicoria)
*

4€

PATATE FRITTE LOCALI CON BUCCIA 4€
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DESSERT

1) Cereali contenenti glutine, cioè: grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati e prodotti derivati, 2) 
Crostacei e prodotti a base di crostacei 3) Uova e prodotti a base di uova. 4) Pesce:5) Arachidi e prodotti a base di ara-
chidi. 6) Soia e prodotti a base di soia7)  Latte e prodotti a base di latte 8) Frutta a guscio9) Sedano e prodotti a base di se-
dano.10) Senape e prodotti a base di senape.11) Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo..13) Lupini e prodotti 
a base di lupini.
*Alcuni prodotti freschi di origine animale, così come i prodotti della pesca somministrati crudi, vengono sottoposti ad 
abbattimento rapido di temperatura per garantire la qualità e la sicurezza, come descritto nel Piano HACCP ai sensi del 
Reg. CE 852/04 e Reg.  CE 853/04.

CROCCANTE
Cialda croccante con crema, mele e cannella
(3-5-7-8)

8€

TRADIZIONE E PROFUMO
Pizzella di Pescocostanzo con semifreddo ai funghi porcini                   
(1-3-7- *)

8€

FORESTA INCANTATA
Torta al cioccolato, cioccolato fondente e zucchero filato e
semifreddo al pino mugo
(3-7)*

8€

PAN DI SPAGNA CON CREMA CHANTILLY
ALLO ZAFFERANO E FRUTTI DI BOSCO 
(1-3-7-*)

8€

TIRAMISU’ CON CREMA AL MASCARPONE E CASTAGNE 
(1-3-7) 8€
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